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INTRODUCAO:

A Atengdo Domiciliar (AD) é definida por agdes de promogdo a salde, prevengdo, tratamento e reabilitacéo
realizadas em casa, com seguranca de continuidade de cuidados e articulada com outros pontos da rede de atencdo a
saude . O Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) é um servico complementar ou substituto a internacdo hospitalar ou ao
atendimento ambulatorial. A AD vem se desenvolvendo como um novo modelo tecnoassistencial a sadde, devido a
varios fatores, entre eles as mudancas demograficas, o perfil de morbimortalidade das condi¢des crénicas, aumento da
prevaléncia de doencas cronico degenerativas, o incremento da tecnologia, a necessidade de promover acesso, 0
aumento da rotatividade e da otimizacdo dos leitos hospitalares, além da preocupacdo com a qualidade de vida dos
usuarios e familiares.

A AD obijetiva a reducdo da necessidade por atendimento hospitalar e/ou o periodo do tempo de permanéncia
de usuérios internados, a humanizacdo do cuidado, a desinstitucionalizagdo, o aumento da autonomia, da
funcionalidade e da qualidade de vida dos usudrios, além de reabilitar, educar e dar apoio social e espiritual ao usuario
e familia, na légica da integralidade do cuidado e da equidade. O servigo € indicado a usuérios que precisam de
cuidados multiprofissionais e recursos de saide com maior frequéncia e apresentam impossibilidade ou mobilidade
reduzida de se deslocar até uma unidade de salde, podendo ser egresso da aten¢do bésica, ambulatorial especializada,

dos servicos de urgéncia e emergéncia e do hospital.

JUSTIFICATIVA:

O Servigo de Atencdo Domiciliar é uma agdo de extensdo universitaria por ser uma modalidade assistencial,
realizada por uma equipe multiprofissional de salde, que oferece o cuidados em domicilio a quem precisa,
proporcionando uma relacdo direta com a comunidade. Portanto promover agdes de extensdo, articuladas com o ensino
e a pesquisa, podem ser um importante instrumento para producédo de resultados, que podem subsidiar nos processos de
deciséo sobre a incorporacdo de tecnologias e a alocacdo de recursos em saude pelos gestores publicos, promovendo
uma distribuicdo mais eficiente do gasto publico para enfrentar a alta demanda por acesso aos servicos de saude e

atingir maiores niveis de cobertura.

OBJETIVOS:
GERAL
Qualificar o Projeto Melhor em Casa - Servico deAtengdo Domiciliar do Hospital de Clinicas da UFU através da

extensdo universitaria.

ESPECIFICOS
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Avaliar indicadores de qualidade assisténciais no Servico de Atencdo Domiciliar.

Oferecer espaco para formacdo de académicos e profissionais de areas afins.

Oferecer cuidado integral aos pacientes e familiares.

Fortalecer a filosofia de cuidados paliativos na Atencdo Domiciliar.

Qualificar profissionais a desenvolver esta pratica no ambito do SUS.

Reduzir a demanda por atendimento hospitalar e/ou reducédo do periodo de permanéncia de usuarios internados.
Ampliar a autonomia do usuério.

Promover ensino, pesquisa e extensdo.

PERFIL DO BOLSISTA:
Alunos de graduacéo do curso de medicina que esteja no sexto ou sétimo periodo de medicina e que esteja cursando ou
concluido a disciplina de saude coletiva V1.

Tenha disponibilidade de 20 horas semanais para dedicacdo ao projeto.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

1. Realizar visitas domiciliares junto a equipe multiprofissional e acompanhar/auxiliar nos procedimentos realizados
pelos profissionais. 2. Buscar atualizacdo bibliogréafica sobre novos trabalhos relacionados ao tema desse projeto
durante o periodo de execucdo do mesmo; 3. Leitura mensal de um artigo cientifico relacionado ao tema (sugerido pelo
orientador), para posterior discussdo com o grupo de trabalho; 4. Participagcdo nas sessdes de treinamento e capacitacdo
da equipe executora, a fim de dominar as técnicas de avaliacdo e assisténcia ao paciente; 5. Apresentacdo dos
resultados parciais em seminarios e jornadas locais e regionais; 6. Participar de reunies mensais com a equipe de
trabalho e se reunir com o orientador quando houver necessidade; 7. Elaboracdo semestral do relatério parcial; 8.
Elaboracéo do relatério final.

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

A bolsa tem o objetivo: Estimular a efetiva interacdo com a sociedade, através da articulagdo dos conhecimentos da
universidade com a comunidade e vice e versa. Aprimorar o senso de responsabilidade, adquirido ao lidar diretamente
com o paciente/ familia/comunidade; *Estimular a capacidade de trabalhar em equipe, ja que estard envolvida com uma
equipe multiprofissional consistente, com alunos ja p6s-graduandos e outros professores; * Ter contato direto com

pesquisa, seus conceitos éticos e legais, bem como aprendizagem da construcdo do texto cientifico.
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AVALIACAO:
A avaliacdo do bolsista sera feita no decorrer da realizacéo das atividades propostas. Para tanto, serdo utilizadas fichas

de avaliacdo e observacdes realizadas por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e subprojetos.

Uberlandia, 09 de outubro de 2017.
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